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Bai 12: LU'C PAN HOI CUA LO XO_PINH LUAT HUC
I- Hwéng va diém dit cia lwe dan hdi caa 10 xo.
- Khi 10 x0 bi bién dang, luc dan hoi cua 10 xo xuat hién va tac dung vao vt tiép xdc (hay
gan) véi 1o xo.
- Hudng cua lee dan hoi cua 16 xo:
e Khi 10 xo bi dan lyc dan hoi hudng theo truc 10 xo vao phia trong.
e Khi 10 x0 bi nén luc dan héi hudng theo truc 10 xo ra ngoai.
Hay tra loi cac cau hdi sau:
1/ Lure dan hoi cia 10 xo xuat hién khi ndo? Va luc dan hoi cia 10 xo tac dung vao ddu?
2/ Hay néu huéng cua lwe dan hoi cia 16 xo trong 2 triong hop sau: khi 10 xo b; dan va khi
10 X0 bi nén.
I1- P 16N lwe dan hoi caa 10 xo — Pinh luat Huc:
1- Gigi han dan hoi caa 10 xo:
Gisi han dan hoi cia 10 xo 12 gidi han vé sy bién dang cia 10 xo, sao cho sau khi thoi tac
dong lam 10 xo bién dang thi n6 sé tro vé hinh dang nguyén ven nhu lac dau.
2- Pinh luat Hdc:
+ Dinh ludt: : Trong gidi han dan hdi, luc dan hoi caa 10 xo ti 1& véi d6 bién dang cuaa 10 xo.

+ Biéu tharc: | Fan = k.|Aﬂ|

« k : hé s ti ¢ hay do ciing caa 10 xo (N/m).
o« Al=(-0o : do bién dang cua 10 xo (m).
3-Chuay:

- Doi voi day cao su hay day thép, luc dan hoi chi xuat hién khi bi ngoai luc kéo dan. Vi vay
luc dan hoi trong trueong hop nay goi la luc cang. Luc cang c6 dac diém giong nhu luc dan hoi cia
10 xo khi dan.

+ Vat cd mat tiép xdc bi bién dang, luc dan hdi c6 phuong vudng goc véi mit tiép xuc.

Hay trd loi cac cau hoi sau:

1/ Gi6i han dan héi cia 10 xo 1a gi?

2/ Néu ngi dung dinh lugt Huc.

3/ Viét biéu thize dinh ludt Huc va cho biét y nghia, don vi cua timg dai heong trong cong
thazc.

4/ Poi voi day cao su hay day thép thi lie dan hoi xuat hién khi nao? Lie dan héi trong
truong hop nay dwoc goi la gi?

CAU HOI TRAC NGHIEM

Cau 1. Mot vat tac dung mot luc vao mot 10 xo c6 dau cb dinh va 1am 10 xo bién dang .Diéu nao dudi day
la khdng ding ?
A.Do dan hoi cua 10 xo ¢6 d6 16n bang luc tc dung va chdng lai su bién dang cuaa 16 xo
B.Luc dan hoi cing phurong va nguoc chiéu véi luc tac dung
C.Luc dan hoi 16n hon luc tac dung va chéng lai luc tc dung
D.Khi vat nging tac dung 1én 16 xo thi lyc dan hoi cia 16 xo ciing mat di
Cau 2. Mot vat nang dat trén mat ban ,1am mat ban vong xuéng.Khang dinh nao sau day 1a sai ?
A.Vat nang tac dung mot luc nén 18n mit ban .Mt ban tac dung mot phan luc phap tuyén 18n vat
nang .Phan luc d6 1a mot lyc dan hoi
B.Luc dan héi do sy bién dang cia mat ban gay ra
C.Luc dan hoi ¢ day co6 phuong thang dung
D.Trong luc cua vat niang 16n hon luc dan hoi ,nén mat ban véng xudng
Cau 3. Nguoi ta dung mot soi day treo mot qua nang vao mot cai moc trén tran nha. Trong nhimng diéu sau
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day noi vé luc cing cua soi day ,diéu ndo 1a ding ?

A.Luc cang la luc ma soi day tac dung vao qua nang va cai moc

B.Luc cang la luc ma qua nang va cai moc tac dung vao soi day,lam no cang ra

C.Luc cang huéng tir méi dau soi day ra phia ngoai soi day

D.Luyc cing & dau day budc vao qua niang 16n hon ¢ dau day budc vao cai moc
Cau 4. Diéu nao sau day 1a sai ?

A.Dj ciing cua 16 xo ciing duoc goi 13 hé sé dan hoi cua 10 xo

B.Lo xo c6 do cing cang nho cang kho bién dang

C.D6 cang cho biét s phu thudc ti 16 cia d6 bién dang cua 16 xo vao lrc gay ra su bién dang do6

D.D6 cang phu thudc hinh dang ,kich thuéc 10 xo va chat liéu 1am 10 xo
Cau 4. Chon cau tra loi dang: Mot 10 xo khi treo my = 500g thi dai 72,5¢cm,con khi treo mz = 200g thi dai
65cm .D0 cung cua 10 xo la

Ak =20N/m B. k =30N/m C. k=40N/m D. k =50N/m
Cau 6. Chon phét biéu sai vé luc dan hoi caa 10 xo

A.Lyc dan hdi caa 16 xo c6 xu huéng chéng lai nguyén nhan gay ra bién dang

B.Luc dan hdi cua 10 xo dai ¢6 phuong 1a truc 16 X0 , chiéu nguoc véi chiéu bién dang cua 10 xo

C.Luc dan hoi cia 16 xo ¢6 do 16n tuan theo dinh luat Hic

D.Luc dan hdi cua 10 xo chi xuat hién & dau 1o xo dit ngoai luc gay bién dang
Cau 7. Mot 10 xo c6 do dai ty nhién 20cm .Gin mot dau ¢d dinh , kéo dau kia bang mét lyc 15N thi 10 xo
c6 @6 dai 1a 22cm .Tim d6 cang cua 10 xo .Cho g = 10m/s?

A.750N/m B. 100N/m C. 145N/m D. 960N/m
Cau 8. Mot 10 xo treo thang dung c6 do dai tu nhién 30cm.Treo vat 150g vao dau dudi 16 xo thi thay 10 xo
dai 33cm .Hoi néu treo vat 0,1kg thi thay 10 xo dai bao nhiéu ?

A.29cm B.32cm C.35cm D. 31cm
Cau 9. Chon cau tra 1oi dang : Mot 10 xo ¢6 d6 cing k = 400N/m , dé n6 dan ra 10cm thi phai treo vao né
mot vat cd khéi luong 1a:  (lay g = 10m/s?)

A. 4kg B.40kg C.12kg D.2kg
Cau 10. Chon cu tra loi dang: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 15cmva c6 d6 cing 100N/m.Giit ¢6 dinh
mot dau va tac dungvao dau kia mot luc 3N dé nén 10 xo .Khi d6 chiéu dai cua 10 xo 1a:

A.llcm B.1,5cm C.12cm D.12,5cm
Cau 11. Chon cAu tra 161 dang: M6t 10 xo duoc giit ¢ dinh & mot dau .Khi tac dung vao dau kia cia no
mot luc kéo 2N thi né co chiéu dai 18cm:; con khi luc kéo 1a 3,6N thi né cé chiéu dai 22cm .Chiéu dai tu
nhién va d6 cung cua lo xo la :

A.12cm; 40N/m B.12,5cm ;40N/m C.13cm ; 40N/cm D. 13cm ;45 N/m
Cau 12. Mot 6to tai kéo mot 6td con c6 khdi lugng 2 tan chay nhanh dan déu sau 30s di dugc 400m Hoi
khi d6 day cap ni hai 6t6 dan ra bao nhiéu néu do cting cua né 1a 2.10% N/m.Bo qua ma sat Chon két qua
ding

AAlI=3,2.10%m B.Al=32.10%m C.AI=3,2.102m D. Al
=0,32m
Cau 13. Chon cau diing: Luc dan hoi cua 10 xo ¢d tac dung lam cho 10 xo

A.chuyén dong B. thu gia toc

C.c6 xu huéng lay lai hinh dang va kich thuéc ban dau. D.vira bién dang vira thu gia toc

Cau 14. Cau nao sau day sal.
A. Luyc cing cua day 6 ban chat 13 luc dan hoi.
B. Luc cang cua day co6 diém dit 1a diém ma dau day tiép xuc véi vat.
C. Luc cing c6 phuong tring vai chinh soi ddy, chiéu huéng tir hai dau vao phan giira cia day.
D. Luc cang c6 thé 1a luc kéo hoic luc nén.
Cau 15. Dung hai 16 xo dé treo hai vat c6 cting khéi lugng, 10 xo bj ddn nhiéu hon thi d6 cing
A. L6n hon. B. Nho hon.
C. Tuong dwong nhau. D. Chua du diéu kién dé két luan
Cau 16. Mot 16 xo c6 do cang 100N/m treo mot vat ¢ khdi lugng 500g. Néu ding 10 xo kéo vat 1én trén
Véi gia toc 2m/s? thi 10 xo dan ra mot doan 1a bao nhiéu? Lay g=10 m/s%.
A. 5cm. B. 5,5cm. C. 6,5cm. D. 6cm.
Cau 17. Chon dap s diing:Mot vat c6 trong lugng 10N treo vao 10 xo co d6 cang K=1N/cm thi 10 xo dén
ra mot doan:
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A.10m B.1m C.0,1m D. 0,01m

BAI TAP

Bai 1: Phai treo mot vét ¢ khdi lugng bﬁng bao nhiéu vao 10 xo ¢6 d ctmg k = 100 N/m dé 10 xo dén ra duge 10 cm?
Liy g = 10n/s>.
Bai 2: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 13 20 cm. Khi 10 xo ¢6 chiéu dai 24 cm thi Iyc dan hdi ciia nd bang 5 N. Hoi khi
luc dan héi ctia 10 xo bang 10 N thi chiéu dai ctia n bang bao nhiéu?
Bai 3: Ding mét 10 xo dé treo mot vt c6 khéi luong 300 g thi thiy 16 xo ddn mot doan 2 cm. Néu treo thém mot vét
¢6 khéi luong 150 g thi do dén ctia 10 xo 14 bao nhiéu?
Bai 4: M6t 16 xo khi treo vat m; = 100 g s€ dan ra 5 cm. Khi treo vat m, 10 xo dan 3 cm. Tim my.
Bai 5: Mot 10 xo duoc treo thang dimg, dau trén c6 dinh, dau dudi treo mot vét co khéi luong 500 g thi 10 xo dai 22
cm. Tim chiéu dai tir nhién coa 16 xo. Biét d6 climg ctia nd 14 250 N/m, lay g = 10m/s>.
Bai 6: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai tw nhién bang 21cm. Lo xo duoc gitr ¢b dinh tai 1 dau, con dau kia chiu 1 luc kéo béng
5,0 N. Khi ay 16 xo dai 25 cm. Tim do cimg ctia 16 xo.
Bai 7: Mot 10 xo x6 chiéu dai tu nhién 20 cm. Khi chju tac dung cta luc béng 5 N thi 1o xo dai 24 cm. Léy g=10m/s%.
Tinh:

a. Bd dan va do cimg cua 16 xo.

b. Khi Iyc tac dung bang 10 N thi chiéu dai cta 10 xo bang bao nhiéu?
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